
日期
班级 语文 预计时长 数学 预计时长 英语 预计时长 道德与法治 自然 体育 美术 唱游 / 音乐 信息技术 劳动技术

一（1）班
复习语文园地

四
/

学习单评价

QM
/

1. 听读书P30-

31, P33

2. 单词卡片

3. 阅读复习指

导

/ 无 无 无 无 无 无 无

一（2）班
复习语文园地

四
/

学习单评价

QM
/

1. 听读书P32

2. 阅读复习指

导

/ 无 无 无 无 无 无 无

一（3）班
复习语文园地

四
/

学习单评价

QM
/

1. 听读书P32

2. 阅读复习指

导

/ 无 无 无 无 无 无 无

一（4）班
复习语文园地

四
/

学习单评价

QM
/ 一起作业 / 无 无 无 无 无 无 无

二（1）班
复习知识点小

结
/ 复习课练7 /

1.复习指导签

名

2.一起作业
/ 无 无 无 无 无 无 无

二（2）班
复习知识点小

结
/ 复习课练7 /

1.复习指导签

名

2.一起作业

/
无 无 无 无 无 无 无

二（3）班
复习知识点小

结
/ 复习课练7 /

1.复习指导签

名

2.一起作业

/ 无 无 无 无 无 无 无

二（4）班
复习知识点小

结
/ 复习课练7 /

1.复习指导签

名

2.一起作业

/ 无 无 无 无 无 无 无
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二（5）班
复习知识点小

结
/ 复习课练7 / 阅读复习指导 / 无 无 无 无 无 无 无

三（1）班 周卷 20分钟
订正周卷

（6），QM
20分钟

1.复习指导签

名

2.网上作业

/ 无 无 无 无 手指移位练习 无 无

三（2）班 周卷 20分钟
订正周卷

（6），QM
20分钟 复习 / 无 无 无 无 手指移位练习 无 无

三（3）班 周卷 20分钟 周卷（6） 20分钟 复习 / 无 无 无 无 手指移位练习 无 无

三（4）班 周卷 20分钟 周卷（6） 20分钟 复习 / 无 无 无 无 手指移位练习 无 无

四（1）班

家默1-5课词

语

订正2号本

20分钟 周卷7 20分钟
1.书P65--67

2.复习M2
10分钟 无 无 无 无 无 无 无

四（2）班 一篇习作 20分钟 周卷7 20分钟

1.订正

Revision 2

2.背默2号本

15分钟 无 无 无 无 无 无 无

四（3）班
复习词语、古

诗
20分钟 周卷7 20分钟

1.完成书P65-

-67

2.复习M2

10分钟 无 无 无 无 无 无 无

四（4）班 复习词语  20分钟 周卷7 20分钟

1.完成书P65-

-67

2.复习M2

10分钟 无 无 无 无 无 无 无



五（1）班 复习单4 20分钟 订正周卷 15分钟

订正周卷6

订正练习册

2号本

20分钟 无 无

1、练习仰卧起坐

30次/组*3—5组

2、周末练习立卧

撑10次/组*3—5组

无 无 无 无

五（2）班 复习单4 20分钟 订正周卷 15分钟
订正练习册

2号本
20分钟 无 无

1、练习仰卧起坐

30次/组*3—5组

2、周末练习立卧

撑10次/组*3—5组

无 无 无 无

五（3）班 复习单4 20分钟 订正周卷 15分钟
WB P44—45

2号本
20分钟 无 无

1、练习仰卧起坐

30次/组*3—5组

2、周末练习立卧

撑10次/组*3—5组

无 无 无 无

五（4）班 复习单4 20分钟 订正周卷 15分钟
WB P44—45

2号本
20分钟 无 无

1、练习仰卧起坐

30次/组*3—5组

2、周末练习立卧

撑10次/组*3—5组

无 无 无 无
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