
日期
班级 语文 预计时长 数学 预计时长 英语 预计时长 道德与法治 自然 体育 美术 唱游 / 音乐 信息技术 劳动技术

一（1）班 预习L16 / 复习书p63 /

1. 听读书P39,

P41

2. 单词卡片

3. 一起作业

/ 无 无 无 无 无 无 无

一（2）班 预习L16 / 复习书p63 /

1. M3U2卷

QM

2. 一起作业

/ 无 无 无 无 无 无 无

一（3）班 预习L16 / 复习书p63 /

1. M3U2卷

QM

2. 一起作业

/ 无 无 无 无 无 无 无

一（4）班 预习L16 / 复习书p63 / 一起作业 / 无 无 无 无 无 无 无

二（1）班 预习第18课 / 专课专练 / 周卷9签名 / 无 无 无 无 无 无 无

二（2）班 预习第18课 / 专课专练 / 周卷9签名
/

无 无 无 无 无 无 无

二（3）班 预习第18课 / 专课专练 / 一起作业 / 无 无 无 无 无 无 无

二（4）班 预习第18课 / 专课专练 / 订签0号本 / 无 无 无 无 无 无 无
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二（5）班 预习第18课 / 专课专练 / 无 / 无 无 无 无 无 无 无

三（1）班 完成周卷 20分钟 完成周卷 20分钟 周卷10签名 / 无 无 无 无 无 无 无

三（2）班 完成周卷 20分钟 完成周卷 20分钟 WBP54B 5分钟 无 无 无 无 无 无 无

三（3）班 完成周卷 20分钟 完成周卷 20分钟 WBP54B 5分钟 无 无 无 无 无 无 无

三（4）班 完成周卷 20分钟 完成周卷 20分钟 WBP54B 5分钟 无 无 无 无 无 无 无

四（1）班 预习第25课 15分钟
周卷9

订册
20分钟 订M3 10分钟 无 无 无 无 无 无 无

四（2）班 预习24课 20分钟
周卷9

订册
20分钟 订M3 10分钟 无 无 无 无 无 无 无

四（3）班 预习24课 20分钟 周卷9QM 20分钟 / / 无 无 无 无 无 无 无

四（4）班 预习24课 20分钟
1.册P80

2.周卷9QM
20分钟 / / 无 无 无 无 无 无 无



五（1）班 周卷 10分钟 周卷 15分钟
WB P68-70

订正周卷
20分钟 无 无

1、练习仰卧举

腿15次/组*3—

5组

2、周末练习纵

跳10次/组*3—

5组

无 无 无 无

五（2）班 周卷 10分钟 周卷 15分钟
WB P68-70

订正周卷
20分钟 无 无

1、练习仰卧举

腿15次/组*3—

5组

2、周末练习纵

跳10次/组*3—

5组

无 无 无 无

五（3）班 周卷 10分钟 周卷 15分钟 复习 10分钟 无 无

1、练习仰卧举

腿15次/组*3—

5组

2、周末练习纵

跳10次/组*3—

5组

无 无 无 无

五（4）班 周卷 10分钟 周卷 15分钟 复习 10分钟 无 无

1、练习仰卧举

腿15次/组*3—

5组

2、周末练习纵

跳10次/组*3—

5组

无 无 无 无
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