
日期
班级 语文 预计时长 数学 预计时长 英语 预计时长 道德与法治 自然 体育 美术 唱游 / 音乐 信息技术 劳动技术

一（1）班 复习口语交际 / 无 /

1. 听读书P42,

44-45

2. 单词卡片

3. M4U1卷QM

/ 无 无 无 无 无 无 无

一（2）班 复习口语交际 / 无 / 听读书P42-43 / 无 无 无 无 无 无 无

一（3）班 复习口语交际 / 无 / 听读书P42-43 / 无 无 无 无 无 无 无

一（4）班 复习口语交际 / 无 /

1. 听读M3U3

课文

2. WB P34 涂

色，P37 贴纸

/ 无 无 无 无 无 无 无

二（1）班 复习L20 / 复习书Ｐ61-62 / 0号本签名 / 无 无 无 无 无 无 无

二（2）班 复习L20 / 复习书Ｐ61-62 / 无
/

无 无 无 无 无 无 无

二（3）班 复习L20 / 复习书Ｐ61-62 /
查周练卷9，签

名
/ 无 无 无 无 无 无 无

二（4）班 复习L20 / 复习书Ｐ61-62 /

1. 听读书

M4U2课文

2. WB P44-45

/ 无 无 无 无 无 无 无

二（5）班 复习L20 / 复习书Ｐ61-62 /
1. 听读书P42

2. WB P44-45
/ 无 无 无 无 无 无 无

三（1）班 订0号本并签名 15分钟 订正周卷 20分钟
订正评价卷，

签名
10分钟 无 无 无 无 无 无 无
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三（2）班 订0号本并签名 15分钟 订正周卷 20分钟
听读P38

抄背1号本
10分钟 无 无 无 无 无 无 无

三（3）班 订0号本并签名 15分钟 预习书P72 10分钟
听读P38

抄背1号本
10分钟 无 无 无 无 无 无 无

三（4）班 订0号本并签名 15分钟 预习书P72 10分钟
听读P38

抄背1号本
10分钟 无 无 无 无 无 无 无

四（1）班 复习语文园地 20分钟
书76

册92-95页
10分钟

1.订签0号本

2.订正卷10
15分钟 无 无

练习支撑爬行+

动态平板支撑

10次/组*3组

无 无 无 无

四（2）班 复习语文园地 20分钟
书76

册92-95页
10分钟 订正卷10 10分钟 无 无

练习支撑爬行+

动态平板支撑

10次/组*3组

无 无 无 无

四（3）班 复习语文园地 15分钟 册P92-95 15分钟 订正周卷 8分钟 无 无

练习支撑爬行+

动态平板支撑

10次/组*3组

无 无 无 无

四（4）班 复习语文园地 15分钟 册P92-95 15分钟 订正周卷 8分钟 无 无

练习支撑爬行+

动态平板支撑

10次/组*3组

无 无 无 无

五（1）班 预习22 10分钟 订正周卷 15分钟 熟读P58 10分钟 无 无
练习仰卧撑10

次/组*3—5组
无 无 无 无

五（2）班 预习22 10分钟 订正周卷 15分钟
抄写1号本

背诵P56
20分钟 无 无

练习仰卧撑10

次/组*3—5组
无 无 无 无

五（3）班 预习22 10分钟 订正周卷 15分钟 周卷 20分钟 无 无
练习仰卧撑10

次/组*3—5组
无 无 无 无

五（4）班 预习22 10分钟 订正周卷 15分钟 订周卷 10分钟 无 无 无 无 无 无 无
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