
就餐日期 套餐 菜谱
2024/09/02 A 蜜汁松板肉
2024/09/02 A 深海虾球
2024/09/02 A 番茄炒蛋
2024/09/02 A 炒菠菜
2024/09/02 A 蒸玉米棒
2024/09/02 A 扬州炒饭
2024/09/02 A 萝卜小排汤
2024/09/02 B 蚝油牛肉片
2024/09/02 B 彩椒炒扇贝
2024/09/02 B 番茄炒蛋
2024/09/02 B 炒菠菜
2024/09/02 B 蒸玉米棒
2024/09/02 B 扬州炒饭
2024/09/02 B 萝卜小排汤

2024/09/03 A 鹌鹑蛋烧肉
2024/09/03 A 香酥藕夹
2024/09/03 A 黄瓜木耳肉片
2024/09/03 A 炒生菜
2024/09/03 A 蜜糖烤南瓜
2024/09/03 A 米饭
2024/09/03 A 莲子银耳羹
2024/09/03 B 糖醋里脊
2024/09/03 B 香酥鳕鱼排
2024/09/03 B 黄瓜木耳肉片
2024/09/03 B 炒生菜
2024/09/03 B 蜜糖烤南瓜
2024/09/03 B 米饭
2024/09/03 B 莲子银耳羹

2024/09/04 A 葱烤里脊大排
2024/09/04 A 香烤鸭腿
2024/09/04 A 肉糜冬瓜
2024/09/04 A 香菇菜心
2024/09/04 A 蒸红薯
2024/09/04 A 芹香肉糜炒饭
2024/09/04 A 咖喱牛肉粉丝汤
2024/09/04 B 苏式酱油虾
2024/09/04 B 菠萝咕咾肉
2024/09/04 B 肉糜冬瓜
2024/09/04 B 香菇菜心
2024/09/04 B 蒸红薯
2024/09/04 B 芹香肉糜炒饭
2024/09/04 B 咖喱牛肉粉丝汤

2024/09/05 A 红烧鸡翅
2024/09/05 A 滑炒鱼片
2024/09/05 A 海鲜菇炒肉丝
2024/09/05 A 蒜香西兰花
2024/09/05 A 蒸山药



2024/09/05 A 米饭
2024/09/05 A 椰汁西米露
2024/09/05 B 梅子酱小排
2024/09/05 B 酱爆鱿鱼卷
2024/09/05 B 海鲜菇炒肉丝
2024/09/05 B 蒜香西兰花
2024/09/05 B 蒸山药
2024/09/05 B 米饭
2024/09/05 B 椰汁西米露

2024/09/06 A 红烩牛肉
2024/09/06 A 味增烤鱼块
2024/09/06 A 鱼香茄子
2024/09/06 A 炒芹菜
2024/09/06 A 蒸芋艿
2024/09/06 A 三丝炒面
2024/09/06 A 罗宋汤
2024/09/06 B 百叶结烧肉
2024/09/06 B 彩椒凤尾虾
2024/09/06 B 鱼香茄子
2024/09/06 B 炒芹菜
2024/09/06 B 蒸芋艿
2024/09/06 B 三丝炒面
2024/09/06 B 罗宋汤


