
课程名称 课程分类 适用年级 班级数 上课计划 开班/结班日期

少科院课程 一1班 社团课 一年级 1 星期一 14:30-15:30 2026-03-02~2026-06-30

少科院课程 一2班 社团课 一年级 1 星期一 14:30-15:30 2026-03-02~2026-06-30

少科院课程 一3班 社团课 一年级 1 星期一 14:30-15:30 2026-03-02~2026-06-30

少科院课程 一4班 社团课 一年级 1 星期一 14:30-15:30 2026-03-02~2026-06-30

阅读赏析益智游戏专题讲座 一1班 社团课 一年级 1 星期一 16:30-17:30 2026-03-02~2026-06-30

阅读赏析益智游戏专题讲座 一2班 社团课 一年级 1 星期一 16:30-17:30 2026-03-02~2026-06-30

阅读赏析益智游戏专题讲座 一3班 社团课 一年级 1 星期一 16:30-17:30 2026-03-02~2026-06-30

阅读赏析益智游戏专题讲座 一4班 社团课 一年级 1 星期一 16:30-17:30 2026-03-02~2026-06-30

阳光运动 一1班 社团课 一年级 1
星期三 14:30-15:30
星期四 14:30-15:30

2026-03-02~2026-06-30

阳光运动 一2班 社团课 一年级 1
星期三 14:30-15:30
星期四 14:30-15:30

2026-03-02~2026-06-30

阳光运动 一3班 社团课 一年级 1
星期三 14:30-15:30
星期四 14:30-15:30

2026-03-02~2026-06-30

阳光运动 一4班 社团课 一年级 1
星期三 14:30-15:30
星期四 14:30-15:30

2026-03-02~2026-06-30

体育活动 一1班 社团课 一年级 1 星期二 14:30-15:30 2026-03-02~2026-06-30

体育活动 一2班 社团课 一年级 1 星期二 14:30-15:30 2026-03-02~2026-06-30

体育活动 一3班 社团课 一年级 1 星期二 14:30-15:30 2026-03-02~2026-06-30

体育活动 一4班 社团课 一年级 1 星期二 14:30-15:30 2026-03-02~2026-06-30

少科院课程 二1班 社团课 二年级 1 星期一 14:30-15:30 2026-03-02~2026-06-30

少科院课程 二2班 社团课 二年级 1 星期一 14:30-15:30 2026-03-02~2026-06-30

少科院课程 二3班 社团课 二年级 1 星期一 14:30-15:30 2026-03-02~2026-06-30

少科院课程 二4班 社团课 二年级 1 星期一 14:30-15:30 2026-03-02~2026-06-30

阅读赏析益智游戏专题讲座 二1班 社团课 二年级 1 星期一 16:30-17:30 2026-03-02~2026-06-30

阅读赏析益智游戏专题讲座 二2班 社团课 二年级 1 星期一 16:30-17:30 2026-03-02~2026-06-30

阅读赏析益智游戏专题讲座 二3班 社团课 二年级 1 星期一 16:30-17:30 2026-03-02~2026-06-30

阅读赏析益智游戏专题讲座 二4班 社团课 二年级 1 星期一 16:30-17:30 2026-03-02~2026-06-30

阳光运动 二1班 社团课 二年级 1
星期三 14:30-15:30
星期四 14:30-15:30

2026-03-02~2026-06-30

阳光运动 二2班 社团课 二年级 1
星期三 14:30-15:30
星期四 14:30-15:30

2026-03-02~2026-06-30

阳光运动 二3班 社团课 二年级 1
星期三 14:30-15:30
星期四 14:30-15:30

2026-03-02~2026-06-30

阳光运动 二4班 社团课 二年级 1
星期三 14:30-15:30
星期四 14:30-15:30

2026-03-02~2026-06-30

体育活动 二1班 社团课 二年级 1 星期二 14:30-15:30 2026-03-02~2026-06-30

体育活动 二2班 社团课 二年级 1 星期二 14:30-15:30 2026-03-02~2026-06-30

体育活动 二3班 社团课 二年级 1 星期二 14:30-15:30 2026-03-02~2026-06-30

体育活动 二4班 社团课 二年级 1 星期二 14:30-15:30 2026-03-02~2026-06-30

合唱社团 社团课
三年级,五年级,

四年级
1 星期二 15:30-16:30 2026-03-02~2026-06-30

足球社团1 社团课
一年级,三年级,

五年级
1

星期一 15:30-17:30
星期三 15:30-17:30
星期四 15:30-17:30

2026-03-02~2026-06-30

足球社团2 社团课 四年级 1 星期二 15:30-17:30 2026-03-02~2026-06-30

足球社团3 社团课 二年级 1 星期三 15:30-17:30 2026-03-02~2026-06-30

田径社团 社团课 三年级 1 星期一 15:30-16:30 2026-03-02~2026-06-30

击剑社团 社团课 二年级 1 星期二 15:30-16:30 2026-03-02~2026-06-30

声乐社团 社团课 五年级 1 星期五 15:30-16:30 2026-03-02~2026-06-30

羽毛球社团 社团课 二年级 1 星期二 15:30-16:30 2026-03-02~2026-06-30

口风琴社团 社团课 三年级,四年级 1 星期二 15:30-16:30 2026-03-02~2026-06-30

健美操社团 社团课
三年级,四年级,

五年级
1 星期三 15:30-16:30 2026-03-02~2026-06-30

鼓号队社团 社团课
三年级,四年级,

五年级
1 星期一 15:30-16:30 2026-03-02~2026-06-30

舞蹈社团 社团课
三年级,四年级,

五年级
1 星期二 15:30-16:30 2026-03-02~2026-06-30

绘画社团1 社团课
三年级,四年级,

五年级
1 星期一 15:30-16:30 2026-03-02~2026-06-30

绘画社团2 社团课 二年级 1 星期二 15:30-16:30 2026-03-02~2026-06-30

阅读赏析专题讲座 三1班 社团课 三年级 1
星期一 16:30-17:30

2026-03-02~2026-06-30

阅读赏析专题讲座 三2班 社团课 三年级 1
星期一 16:30-17:30

2026-03-02~2026-06-30

阅读赏析专题讲座 三3班 社团课 三年级 1
星期一 16:30-17:30

2026-03-02~2026-06-30

阅读赏析专题讲座 三4班 社团课 三年级 1
星期一 16:30-17:30

2026-03-02~2026-06-30

阅读赏析专题讲座 四1班 社团课 四年级 1
星期一 16:30-17:30

2026-03-02~2026-06-30

阅读赏析专题讲座 四2班 社团课 四年级 1
星期一 16:30-17:30

2026-03-02~2026-06-30

阅读赏析专题讲座 四3班 社团课 四年级 1
星期一 16:30-17:30

2026-03-02~2026-06-30

阅读赏析专题讲座 四4班 社团课 四年级 1
星期一 16:30-17:30

2026-03-02~2026-06-30
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阅读赏析专题讲座 四5班 社团课 四年级 1
星期一 16:30-17:30

2026-03-02~2026-06-30

体育活动 四1班 社团课 四年级 1
星期二 16:30-17:30

2026-03-02~2026-06-30

体育活动 四2班 社团课 四年级 1
星期二 16:30-17:30

2026-03-02~2026-06-30

体育活动 四3班 社团课 四年级 1
星期二 16:30-17:30

2026-03-02~2026-06-30

体育活动 四4班 社团课 四年级 1
星期二 16:30-17:30

2026-03-02~2026-06-30

体育活动 四5班 社团课 四年级 1
星期二 16:30-17:30

2026-03-02~2026-06-30

阅读赏析专题讲座 五1班 社团课 五年级 1
星期一 16:30-17:30

2026-03-02~2026-06-30

阅读赏析专题讲座 五2班 社团课 五年级 1
星期一 16:30-17:30

2026-03-02~2026-06-30

阅读赏析专题讲座 五3班 社团课 五年级 1
星期一 16:30-17:30

2026-03-02~2026-06-30

阅读赏析专题讲座 五4班 社团课 五年级 1
星期四 16:30-17:30

2026-03-02~2026-06-30

体育活动 五1班 社团课 五年级 1
星期四 16:30-17:30

2026-03-02~2026-06-30

体育活动 五2班 社团课 五年级 1
星期四 16:30-17:30

2026-03-02~2026-06-30

体育活动 五3班 社团课 五年级 1
星期四 16:30-17:30

2026-03-02~2026-06-30

体育活动 五4班 社团课 五年级 1
星期四 16:30-17:30

2026-03-02~2026-06-30

遇见非遗【一年级A班】 个性化 一年级 1 星期二 16:30-17:30 2026-03-02~2026-06-30

遇见非遗【一年级B班】 个性化 一年级 1 星期二 16:30-17:30 2026-03-02~2026-06-30

土布贴画【一年级A班】 个性化 一年级 1 星期三 16:30-17:30 2026-03-02~2026-06-30

土布贴画【一年级B班】 个性化 一年级 1 星期三 16:30-17:30 2026-03-02~2026-06-30

花样啦啦操【一年级A班】 个性化 一年级 1 星期四 16:30-17:30 2026-03-02~2026-06-30

创意美术【一年级A班】 个性化 一年级 1 星期五 15:30-16:30 2026-03-02~2026-06-30

创意美术【一年级B班】 个性化 一年级 1 星期五 15:30-16:30 2026-03-02~2026-06-30

创意美术【一年级C班】 个性化 一年级 1 星期五 15:30-16:30 2026-03-02~2026-06-30

花样啦啦操【二年级】 个性化 二年级 1 星期二 16:30-17:30 2026-03-02~2026-06-30

象棋【二年级A班】 个性化 二年级 1 星期三 16:30-17:30 2026-03-02~2026-06-30

象棋【二年级B班】 个性化 二年级 1 星期三 16:30-17:30 2026-03-02~2026-06-30

五子棋 个性化 二年级 1 星期四 16:30-17:30 2026-03-02~2026-06-30

创意美术【二年级】 个性化 二年级 1 星期四 16:30-17:30 2026-03-02~2026-06-30

花样数独【二年级A班】 个性化 二年级 1 星期五 15:30-16:30 2026-03-02~2026-06-30

花样数独【二年级B班】 个性化 二年级 1 星期五 15:30-16:30 2026-03-02~2026-06-30

花样数独【二年级C班】 个性化 二年级 1 星期五 15:30-16:30 2026-03-02~2026-06-30

花样跳绳 个性化 三年级 1 星期二 16:30-17:30 2026-03-02~2026-06-30

中华武术【三年级】 个性化 三年级 1 星期三 16:30-17:30 2026-03-02~2026-06-30

电子电路互动艺术【三年级A班】 个性化 三年级 1 星期四 16:30-17:30 2026-03-02~2026-06-30

电子电路互动艺术【三年级B班】 个性化 三年级 1 星期四 16:30-17:30 2026-03-02~2026-06-30

国际跳棋【三年级A班】 个性化 三年级 1 星期五 15:30-16:30 2026-03-02~2026-06-30

国际跳棋【三年级B班】 个性化 三年级 1 星期五 15:30-16:30 2026-03-02~2026-06-30

书法【四年级】 个性化 四年级 1 星期三 16:30-17:30 2026-03-02~2026-06-30

沪语文化课 个性化 四年级 1 星期五 15:30-16:30 2026-03-02~2026-06-30

动感街舞【四年级】 个性化 四年级 1 星期五 16:30-17:30 2026-03-02~2026-06-30

表演【四年级】 个性化 四年级 1 星期五 15:30-16:30 2026-03-02~2026-06-30

科普阅读与实践【五年级】 个性化 五年级 1 星期二 16:30-17:30 2026-03-02~2026-06-30

中国舞蹈戏剧【五年级】 个性化 五年级 1 星期三 16:30-17:30 2026-03-02~2026-06-30

一1班作业辅导 托管班 一年级 1

星期一 15:30-16:30
星期二 15:30-16:30
星期三 15:30-16:30
星期四 15:30-16:30
星期五 14:30-15:30

2026-03-02~2026-06-30

一2班作业辅导 托管班 一年级 1

星期一 15:30-16:30
星期二 15:30-16:30
星期三 15:30-16:30
星期四 15:30-16:30
星期五 14:30-15:30

2026-03-02~2026-06-30

一3班作业辅导 托管班 一年级 1

星期一 15:30-16:30
星期二 15:30-16:30
星期三 15:30-16:30
星期四 15:30-16:30
星期五 14:30-15:30

2026-03-02~2026-06-30

一4班作业辅导 托管班 一年级 1

星期一 15:30-16:30
星期二 15:30-16:30
星期三 15:30-16:30
星期四 15:30-16:30
星期五 14:30-15:30

2026-03-02~2026-06-30

二1班作业辅导 托管班 二年级 1

星期一 15:30-16:30
星期二 15:30-16:30
星期三 15:30-16:30
星期四 15:30-16:30
星期五 14:30-15:30

2026-03-02~2026-06-30



二2班作业辅导 托管班 二年级 1

星期一 15:30-16:30
星期二 15:30-16:30
星期三 15:30-16:30
星期四 15:30-16:30
星期五 14:30-15:30

2026-03-02~2026-06-30

二3班作业辅导 托管班 二年级 1

星期一 15:30-16:30
星期二 15:30-16:30
星期三 15:30-16:30
星期四 15:30-16:30
星期五 14:30-15:30

2026-03-02~2026-06-30

二4班作业辅导 托管班 二年级 1

星期一 15:30-16:30
星期二 15:30-16:30
星期三 15:30-16:30
星期四 15:30-16:30
星期五 14:30-15:30

2026-03-02~2026-06-30

三1班作业辅导 托管班 三年级 1

星期一 15:30-16:30
星期二 15:30-16:30
星期三 15:30-16:30
星期四 15:30-16:30
星期五 14:30-15:30

2026-03-02~2026-06-30

三2班作业辅导 托管班 三年级 1

星期一 15:30-16:30
星期二 15:30-16:30
星期三 15:30-16:30
星期四 15:30-16:30
星期五 14:30-15:30

2026-03-02~2026-06-30

三3班作业辅导 托管班 三年级 1

星期一 15:30-16:30
星期二 15:30-16:30
星期三 15:30-16:30
星期四 15:30-16:30
星期五 14:30-15:30

2026-03-02~2026-06-30

三4班作业辅导 托管班 三年级 1

星期一 15:30-16:30
星期二 15:30-16:30
星期三 15:30-16:30
星期四 15:30-16:30
星期五 14:30-15:30

2026-03-02~2026-06-30

四1班作业辅导 托管班 四年级 1

星期一 15:30-16:30
星期二 15:30-16:30
星期三 15:30-16:30
星期四 15:30-16:30
星期五 14:30-15:30

2026-03-02~2026-06-30

四2班作业辅导 托管班 四年级 1

星期一 15:30-16:30
星期二 15:30-16:30
星期三 15:30-16:30
星期四 15:30-16:30
星期五 14:30-15:30

2026-03-02~2026-06-30

四3班作业辅导 托管班 四年级 1

星期一 15:30-16:30
星期二 15:30-16:30
星期三 15:30-16:30
星期四 15:30-16:30
星期五 14:30-15:30

2026-03-02~2026-06-30

四4班作业辅导 托管班 四年级 1

星期一 15:30-16:30
星期二 15:30-16:30
星期三 15:30-16:30
星期四 15:30-16:30
星期五 14:30-15:30

2026-03-02~2026-06-30

四5班作业辅导 托管班 四年级 1

星期一 15:30-16:30
星期二 15:30-16:30
星期三 15:30-16:30
星期四 15:30-16:30
星期五 14:30-15:30

2026-03-02~2026-06-30

五1班作业辅导 托管班 五年级 1

星期一 15:30-16:30
星期二 15:30-16:30
星期三 15:30-16:30
星期四 15:30-16:30
星期五 14:30-15:30

2026-03-02~2026-06-30

五2班作业辅导 托管班 五年级 1

星期一 15:30-16:30
星期二 15:30-16:30
星期三 15:30-16:30
星期四 15:30-16:30
星期五 14:30-15:30

2026-03-02~2026-06-30

五3班作业辅导 托管班 五年级 1

星期一 15:30-16:30
星期二 15:30-16:30
星期三 15:30-16:30
星期四 15:30-16:30
星期五 14:30-15:30

2026-03-02~2026-06-30

五4班作业辅导 托管班 五年级 1

星期一 15:30-16:30
星期二 15:30-16:30
星期三 15:30-16:30
星期四 15:30-16:30
星期五 14:30-15:30

2026-03-02~2026-06-30



延时服务 托管班
一年级,二年级,
三年级,四年级,

五年级
1

星期一 17:30-18:00
星期二 17:30-18:00
星期三 17:30-18:00
星期四 17:30-18:00
星期五 16:30-18:00

2026-03-02~2026-06-30


