
A套餐 B套餐 A套餐 B套餐 A套餐 B套餐 A套餐 B套餐

本帮酱鸭块 香炸鳕鱼排 糟溜巴沙鱼片 茄汁小酥肉 香菇烧鸡块 杏鲍菇牛柳

鸭块85g 鳕鱼排80g 鱼片80g、木耳5g 小酥肉80g 香菇5g、鸡块80g 杏鲍菇10g、牛柳75g

汤羹

配料

蛋白质

（g）
39.65 38.25 38.12 38.25 37.2 38.1

脂肪（g） 28.25 28.65 28.74 28.69 28.6 28.87

能量

（kcal）
720.21 718.45 713.58 714.17 716.6 716.71

碳水化合

物（g）
76.84 76.9 75.61 75.74 77.6 76.12

膳食纤维

（g）
2.165 2.154 2.54 2.65 2.14 2.14

营养分析

日 期

菜品名称

配量

主食

冬瓜20g、小排20g 番茄25g、鸡蛋5g 紫菜10g、鸡蛋5g

冬瓜排骨汤 番茄鸡蛋汤 紫菜蛋汤

米饭100g 米饭100g 米饭100g

白米饭 白米饭 白米饭

土豆75g、胡萝卜5g 杭白菜85g 青菜85g

咖喱土豆块 清炒杭白菜 炒青菜

莴笋65g、鸡蛋20g、胡萝卜5g 肉丝10g、大白菜70g、胡萝卜5g 花菜70g、肉片10g、胡萝卜5g

莴笋炒鸡蛋 烂糊肉丝 花菜炒肉片

肉丸85g 五花肉80g、板栗5g 小排85g

红烧狮子头 板栗红烧肉 糖醋小排

康宁科技实验小学（9月28日-9月30日）学生菜单

星期一 星期二 星期三 星期四


