
A套餐 B套餐 A套餐 B套餐 A套餐 B套餐 A套餐 B套餐 A套餐 B套餐

香菇蒸滑鸡 吮指鸡米花 木耳炒鱼片 干锅基围虾 咖喱琵琶腿 农家蛋包肉 萝卜炖牛腩 粉蒸五花肉 宫保鸡丁 排骨炖玉米

香菇5g、鸡块80g 鸡米花85g 木耳5g、鱼片80g
基围虾80g、手指年糕

5g
鸡腿85g 蛋包肉85g 萝卜15g、牛腩70g

蒸肉米粉5g、五花肉

80g
鸡丁75g、花生米10g

小排70g、玉米10g、

胡萝卜5g

汤羹

配料

蛋白质

（g）
38.36 38.24 38.22 38.34 38.29 38.64 38.65 38.39 38.21 38.56

脂肪（g） 28.56 28.65 28.76 28.55 28.78 28.65 28.75 28.77 28.76 28.55

能量

（kcal）
739.8 740.17 741.16 739.99 742.42 742.41 742.71 741.85 741.72 740.59

碳水化合

物（g）
82.33 82.34 82.36 82.42 82.56 82.5 82.34 82.34 82.51 82.35

膳食纤维

（g）
3.26 3.21 3.24 3.20 3.21 3.3 3.21 3.31 3.3 3.2

营养分析

日 期

菜品名称

配量

主食

紫菜5g、冬瓜20g 小排20g、萝卜20g 番茄25g、鸡蛋5g 平菇15g、鸡块15g 椰浆15g、西米露10g

紫菜冬瓜汤 萝卜排骨汤 番茄鸡蛋汤 平菇老鸡汤 椰浆西米露

米饭100g 米饭100g 米饭100g 米饭100g 牛肉10g、洋葱5g、香芹5g、胡萝卜5g

米饭 米饭 米饭 米饭 咖喱牛肉饭

杭白菜85g 香菇5g、青菜80g 木耳5g、卷心菜80g 黄瓜85g 红枣5g、南瓜80g

清炒杭白菜 香菇炒青菜 卷心菜木耳 葱油黄瓜条 红枣蒸南瓜

娃娃菜70g、方腿10g、胡萝卜5g 番茄75g、鸡蛋10g 西芹70g、鸡丁10g、胡萝卜5g 花菜70g、肉片10g、胡萝卜5g 奶黄包30g

娃娃菜方腿 西红柿炒蛋 西芹炒鸡丁 花菜炒肉片 奶黄包

鸭翅根85g 肉圆85g 百叶结10g、五花肉75g 鱼丸40g、贡丸30g、方腿15g 番茄酱5g、锅包肉80g

酱烧鸭翅根 红烧狮子头 百叶结烧肉 三鲜烩鱼丸 茄汁锅包肉

（10月12日-10月16日）学生菜单

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五


